
Gazette
acor dijon métropole

5 B I S  R U E  D E  L A  M A N U T E N T I O N

2 1 0 0 0  D I J O N

N U M E R O  2 1 E R  T R I M E S T R E  2 0 2 5

Le plaidoyer des personnes accompagnées

Se bonifie avec le temps, à conserver

Et si l’accompagnement social, c’était aussi de permettre à chacun de
trouver sa place de citoyen dans notre société?

Mais qu’est-ce que c’est un plaidoyer ?

C’est un droit à l’expression, à la participation citoyenne et au pouvoir d’agir de
toutes les personnes accompagnées. 
L’objectif d’un plaidoyer est de vous donner la parole au sein de notre dispositif,
puis notre association, pour que vous puissiez la prendre plus facilement dans
notre société en tant que citoyen. Pour vous soutenir dans cette démarche, nous
vous proposons une participation à nos ateliers collectifs, une boite à idées et que
vous veniez partager vos projets au sein de temps de rencontre avec nos
financeurs, partenaires. On a confiance en vous et on compte sur vous...
La liberté d’expression est un droit fondamental. 

Myriam



Le Conseil Régional des Personnes
Accueillies/Accompagnées est une instance de
participation citoyenne gérée par ou pour les
personnes concernées. C’est un lieu pour vous
exprimer sur des sujets qui vous concerne !

Vous pouvez retrouver le CRPA au Bâtiment
Dionysos, 3 rue Jean Monnet à Chenove pour plus
de renseignements. Vous pouvez aussi demander à
votre référent
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Le saviez-vous ? 
Un livret “Trucs et
Astuces” sortira courant
du 1er trimestre, où vous
pourrez retrouver des
recettes pour faire vos
produits ménagers du
quotidien.

Le 16 mai à 17h30 a lieu la
représentation générale du
spectacle “La Belle Hélène”.
Pour celles et ceux
intéressés, vous pouvez vous
inscrire auprès de votre
référent. 

Nous vous donnons 
rendez-vous à 16h30 dans

nos bureaux
pour se rendre au Zenith

Rencontre 

Nous sommes allés rencontrer le GEM “L’Entracte” à Dijon. 
C’est une association qui offre un lieu d’accueil et d’activité
permettant à des adultes fragilisés par la souffrance
psychique de rompre l’isolement et de recréer du lien social. 
Le groupe ne vit que par l’implication de chacun (s’entraider,
échanger et faire des activités). Une adhésion est demandée
pour le fonctionnement à hauteur de 69€/an. 
La particularité de l’Entracte est qu’il met à disposition 2
animatrices pour les accompagner dans la gestion de
l’association, dans la mise en place des projets et pour faire
tiers dans les relations. 
La première rencontre se fait sur rendez-vous.
Pour plus de renseignements vous pouvez les appeler au
06.77.07.45.82 ou 07.78.05.94.72 



Pensez à vous inscrire
pour certaines activités
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Activité Origami du
13/02/2025

A vous la parole !  

Info Ateliers 

Une application sociale pour
retrouver les coordonnées des

services sociaux, des associations,
selon vos besoins. Elle vous informe

sur plusieurs thème, de la santé à
l’emploi, en passant par l’alimentation

et d’autres thématiques. 

C’est gratuit, téléchargez là ou le site
internet : soliguide.fr

Info utile 

Les prochaines dates : 
Mardi 20/05 : Tricot ou Pétanque
Mardi 10/06 : Pique nique et
pêche (départ 10h30)
Mardi 8/07 : Visite du Muséum
de Dijon ou Pétanque
Mardi 12/08 : Visite des grottes
de Bèze ou Pétanque

Et d’autres dates à venir 
Activité Manuelle et tricot 

08/04/2025

Une boîte à idée est
disponible au rez-de-
chaussé de nos bureaux. 
Toutes suggestions, idées
sont bonnes à prendre !

Innoce a souhaité reprendre
un texte de Catherine

Bensaid, 
“la musique des anges” : 

Apprivoiser ses peurs
 

Arrête de fuir ton ombre,
Tu sais très bien que partout

où tu iras,
Elle te suivra.

Cesse de te craindre toi-
même, 

Car en t'éloignant de toi,
Tu fuis qui tu es.



Un rébus : 

A bientôt pour la prochaine !
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Clothilde GONCALVES
Toujours stressée, 

jamais dépassée

Emma CLEMENCE
Au dessus des nuages, 
le ciel est toujours bleu

Elles viennent de
rejoindre l’équipe ! 

En remplacement de Mikel
ABANDO et de Lyh

CERVEAUX 

Actualisation de l’équipe

 La réponse : Ne rêve pas ta vie, vis tes rêves


